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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основании Федерального Государственного стандарта и примерной Программы по химии для 8 класса основной школы. Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю. 

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 
Принципы отбора основного и дополнительного содержания связанны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также возрастными особенностями развития учащихся.
Согласно учебному плану рабочая программа для 8 класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю (год - 70 часов). 
Цели и задачи курса (из пояснительной записки программы): Изучение химии в основной школе направлено:

· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы

· овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе 

· использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни


Особенности  методики  преподавания  предмета: Структура курса складывается из трех частей. В первой раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, дается топография органов, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, проводится знакомство с разноуровневой организацией организма, рассматриваются клеточное строение, ткани и повторяется материал 7 класса о нервно-гуморальной регуляции органов. Во второй части дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и эндокринной системах и их связи, анализаторах, поведении и психике. В третьей, завершающей, части рассматриваются

индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности: темперамент, характер, способности и другие. 

В программе предусматриваются лабораторные и практические работы. Среди практических работ большое внимание уделяется функциональным пробам, позволяющим каждому школьнику

оценить свои физические возможности путем сравнения личных результатов с нормативными. Включены также тренировочные задания, способствующие развитию наблюдательности, внимания, памяти, воображения. 
Содержание курса: Введение. Науки, изучающие организм человека. Их становление и методы исследования.

Происхождение человека. Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на неѐ. Человеческие расы. Человек как вид.

Строение и функции организма. Общий обзор организма. Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Ткани. Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояние физиологического покоя и возбуждения. Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные и нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс.

Лабораторные работы: «Рассматривание клеток в микроскоп»  « Изучение микроскопического строения тканей»

Рефлекторная регуляция органов и систем организма Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, исполнительные и вставочные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.

Опорно-двигательная система Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы Костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием речи и мозга. Типы соединения костей. Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа. Причины нарушения осанки и развитие плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 

Лабораторные работы: «Утомление при статической работе»  « Выявление нарушений осанки и плоскостопия»

Кровь и кровообращение Компоненты внутренней среды. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови. Их функции. Свертывание крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Антигены и антитела. Иммунитет клеточный и гуморальный. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Возбудители и переносчики болезни. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья. Естественный и искусственный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Органы кровеносной и лимфатической систем. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Движение крови по сосудам. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях.

Лабораторные работы: «Микроскопическое строение крови лягушки и человека», «Подсчет пульса до и после нагрузки»

Дыхательная система Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная игуморальная регуляция дыхания. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

Лабораторные работы: «Измерение обхвата грудной клетки»

Пищеварительная система Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения.  Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

Обмен веществ и энергии Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых организмов. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энергозатраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Энергетическая емкость пищи. Лабораторные работы: «Составление пищевого рациона»

Выделительная система Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.

Кожа Покровные ткани. Теплорегуляция Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти, волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями, волосами. Гигиена одежды и обуви.

Причины кожных заболеваний. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

Нервная система человека

Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы, их взаимодействие. 

Органы чувств и  Анализаторы Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаза. Строение и функции сетчатки. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Гигиена органов слуха. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

Эндокринная система Железы внутренней секреции Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Причины сахарного диабета.

Поведение. Психика Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И.М.Сеченов и И.П.Павлов. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Учение А.А.Ухтомского о доминанте.

Врожденные программы поведения. Приобретенные программы поведения. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь, сознание, трудовая деятельность.

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представление, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Эмоции. Внимание. Развитие наблюдательности и мышления. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.
Половая система. Индивидуальное развитие организма Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение организмов. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Образование и развитие зародыша. Влияние табака, алкоголя, наркотиков на развитие и здоровье человека. Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика. Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. "Биология: человек" (М., изд.  центр "Вентана-Граф» 2014 год) Рабочей тетради: А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш Биология: 8 класс. Раабочая тетрадь № 1-2.- М. : Вентана-Граф, 2011
методических пособий для учителя: 
1. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш – Биология. Человек. Методическое пособие. М.: Вентана-Граф, 2010
2. Биология 5-11 класс: Тематическое планирование. / О.П. Дудкина. – Волг.: Учитель. 2012.
дополнительной литературы для учителя:
1. Петунин О.В. «Познавательные процессы у человека. Разработки уроков». Москва, «Чистые пруды», 2005.

2. «Физиология человека». Москва, «Просвещение», 1976 год.
дополнительной литературы для учащихся: 
1. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. Анатомия и физиология человека. - Зверев И.Д. М.: Просвещение, 2009

2. Готовимся к ЕГЭ: Биология. Человек. – М.: Дрофа, 2009

Multimedia – поддержка курса: Мамонтов Д.И. Электронный курс «Открытая биология». Москва, «Физикон», 2005 год.  1 С Биология.
Тематическое планирование
	№
	Тема уроков, тип урока, д/з
	Дата
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки
	Измерители
	Демонстрационные (наглядные) пособия

	Введение (1 час)

	1
	Биологическая и соци​альная природа чело​века. Науки об организ​ме человека.
Урок изучения и первич​ного закрепления новых знаний.
Введение, §1.стр. 3 — 10
	1 нед сен
	
	Биологическая природа и социальная сущность чело​века. Природная среда, со​циальная среда, биосоци​альная природа человека. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медици​на, психология. Методы изу​чения организма человека.
	Называть методы изучения орга​низма человека, их значение для ис​пользования в собственной жизни. Объяснять роль биологии в прак​тической   деятельности людей и самого ученика. Использовать знания о методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного организ​ма.
	Вопросы после Введения. Вопросы после § 1 . Рабочая тетрадь №1, 2
	Плакаты

	Глава 1.Общий обзор организма человека (5 часов)

	2
	Общий обзор организма человека. Место чело​века в живой природе.
Урок изучения и первич​ного закрепления новых знаний.
Д/з: §2, стр. 10— 15, табл.
	1 нед сен
	
	Место и роль человека в системе органического ми​ра, его сходство с животны​ми и отличие от них.
	Сравнивать   человека   с пред​ставителями класса Млекопита -ющие и отряда Приматы, делать вывод на основе сравнения. Определять      принадлежность биологического объекта «Человек разумный» к классу Млекопитаю​щие, отряду Приматы. Характеризовать особенности строения человека, обу​словленные прямохождением и тру​довой деятельностью.
	Вопросы после §2 Рабочая тетрадь №1, ра​боты № 4,5.
	плакаты

	3
	Клетка, её строение, химический состав, жизнедеятельность.
Комбинированный урок.
Д/з: §3.стр. 15—20
	2 нед сен
	
	Клеточное строение орга​низма - человека. Строение и процессы жизнедеятельно​сти организма (обмен ве​ществ, биосинтез, биологи​ческое окисление), их зна​чение. Рост и развитие, воз​будимость. Роль ферментов в обмене веществ клетки.
	Сравнивать клетки растений, жи​вотных, человека.
Характеризовать сущность про​цессов обмена веществ, роста, воз​будимости, деления клетки.
	РТ№1: №6-8
	Действие фермента каталазы на перекись водорода

	4
	Ткани животных и человека.
Комбинированный урок.
Д/з: §4.стр. 20—25 РТ№1: № 14
	2 нед сен
	
	Ткани животных и человека: эпителиальные, соедини​тельные (костная, хрящевая, жировая, кровь), мышечные (гладкая, поперечно-по -лосатая, сердечная), нерв​ная. Нейрон:тело, дендриты, аксон. Межклеточное вещест​во.
	Давать определение понятию ткань.Изучать   микроскопическое строение тканей. Рассматривать   готовые мик​ропрепараты и описывать ткани человека.Называть основные группы тка​ней человека.
	Лабораторная работа
 «Клетки  и ткани под микроскопом»
	Мультимедия

	5
	Органы, системы орга​нов, организм. Нервная и гуморальная регуляция.
Комбинированный урок
Д/з:§5.стр. 25— 31
	3 нед сен
	
	Строение и процессы жиз​недеятельности     организма человека.    Рефлекторный характер       деятельности нервной системы. Рефлекс, рефлекторная дуга; чувстви​тельные,    вставочные,    ис​полнительные нейроны. Ре​цепторы.   Гормоны.   Гумо​ральная регуляция. Органы. Системы органов.
	Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов, реф​лекс, рецептор, рефлекторная дуга. Называть органы и системы орга​нов человека. Распознавать на таблицах и опи​сывать органы и системы органов человека. Характеризовать сущность регу​ляции жизнедеятельности организ​ма.
	Практическая работа № 1. « Получение мигательного рефлекса». Вопросы после §
5,РТ№1: № 15-17
	Плакаты

	6
	Контрольная работа № 1 «Общий обзор организма человека». Урок контроля знаний.

Д/з: повт. §1— 5, стр.3— 31. 
РТ№1: №18
	3 нед сен
	
	Строение и процессы жиз​недеятельности     организма человека.
	Уметь применять полученные знания при решении практических задач.
	Индивидуальный опрос. Карточки. 
	Проверь себя (учебник с. 32-33)

	Глава 2. Опорно-двигательная система (8 часов)

	7
	Скелет.   Строение,   со​став и соединение кос​тей.
Урок изучения и первич​ного закрепления новых знаний
Д/з: §6.стр. 34—39, РТ № 1: № 23-25
	4 нед сен
	
	Опора и движение. Строе​ние и функции опорно -двигательной системы. 
	Называть: особенности строения скелета человека, функции опорно-двигательной системы. Распознавать на таблицах основ​ные части скелета человека.
	Вопросы после § 6. Лабораторная работа №2 "Строение кост​ной ткани».
	Плакаты, Микропрепара​ты, микро -скоп.

	8
	Скелет головы и скелет туловища.
Комбинированный урок.
Д/3.: §7. стр. 40—44, РТ№1: №28-29
	4 нед сент
	
	Скелет голо​вы. Скелет туловища. Позво​ночник . Приспособление скелета человека к прямо-хождению и трудовой дея​тельности.
	Называть       особенности строения скелета головы и туло​вища человека.
Распознавать на таблицах ос​новные части скелета головы и ту​ловища человека..
	Вопросы после § 7. РТ№1: № 26-27
	Плакаты



	9
	Скелет конечностей.
Комбинированный урок.
Д/з: §8.стр. 45-48
	1 нед окт
	
	Строение и функции опор​ной системы. Скелет поясов. Скелет верхней и нижней конечности . 
	Называть       особенности строения скелета поясов и сво​бодных конечностей человека. Распознавать на таблицах ос​новные части скелета поясов и свободных конечностей человека. 
	РТ№1: № 30
	Плакаты

	10
	Первая   помощь.
Комбинированный урок.
Д/з: §9.стр. 48—50
	1 нед окт
	
	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи при травмах опор​но-двигательной системы.
	Использовать      приобре​тенные знания и умения для: соблюдения мер профилакти​ки травматизма, нарушения осанки; оказания первой помощи при трав​мах.
	РТ№1: № 31-32
	

	11
	Мышцы человека. Работа мышц.
Комбинированный урок.
Д/з: §10, §11.стр. 51— 57
	2 нед окт
	
	Строение двигательной сис​темы. Обзор основных мышц человека. Мышцы ту​ловища и конечностей. Ды​хательные мышцы Функции двигательной системы. Ди​намическая и статическая работа мышц. .
	Распознавать на таблицах ос​новные группы мышц чело-века. Раскрывать сущность биоло​гического процесса работы мышц.
	РТ№1: № 33-39
	

	12
	Нарушение  осанки  и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.
Комбинированный урок.
Д/з: §12, 13стр. 57—65
	2 нед окт
	
	Осанка. Признаки хорошей осанки. Нарушение пра​вильной осанки. Плоскосто​пие. Коррекция. Предупреж​дение плоскостопия и ис​кривления позвоночника. 
	Использовать      приобре​тенные знания и умения для: проведения наблюдений за состоянием собственного ор​ганизма; соблюдений мер профи​лактики нарушения осанки. 
	Фронтальный опрос
	Рисунки в усебнике

	13
	Контрольная работа №  2 «Опорно-двигательная система». УКОЗ
Д/з: повторение. РТ № 1: № 40-47
	3 нед окт
	
	Организм человека. Опорно-двигательная система
	Уметь применять полученные знания на практике.
	Фронтальный письменный опрос.
	Задания «Проверьте себя» на с.66-67 учебника.

	Глава 3. Кровь и кровообращение (9 часов)

	15
	Внутренняя среда. Зна​чение крови и её со​став.
Комбинированный урок.
Д/з:§14.стр. 68—73РТ № 1 : №48-51
	4 нед окт
	
	Внутренняя среда организ​ма: кровь, тканевая жид​кость и лимфа. Кровь, ее функции.   Плазма   крови, клетки крови .
	Называть  признаки биоло​гических объектов: составляющие внутренней среды организма; •составляющие крови, составляю​щие плазмы.
	Характеризовать сущность био​логического процесса сверты​вания крови.
	Рассматривать   готовые мик​ропрепараты крови человека и лягушки.

	16
	Иммунитет.
Комбинированный урок.
Д/з:§15.стр. 73—77,РТ 1, № 53-55
	4 нед окт
	
	Иммунитет. Иммунная сис​тема человека . Антигены и ан-титела. Иммунная реак​ция. Клеточный и гумораль​ный иммунитет. Вакцинация. Лечебные сыворотки. Класси -фикация иммунитета.
	Давать определение понятию иммунитет.
	Вопросы после §15.
- РТ: упр.53-54
	плакаты

	17
	Тканевая совмести​мость и переливание крови. Комбинированный урок.
Д/з:§16.
	5 нед окт
	
	Группы крови. Переливание крови. Групповая совмести​мость крови, групповая со​вместимость тканей. Резус-фактор.
	Называть особенности организма человека, его строения и жизне​деятельности:  свою группу крови, резус-фактор. Анализировать   и  оценивать факторы риска для здоровья.
	Вопросы после §16, РТ 1, №58-59

	плакаты

	18
	Строение   и   работа сердца.
Комбинированный урок.
Д/з: §17..стр. 79—83, РТ1, №63-66
	2 нед нояб
	
	Кровеносная система. Серд​це и кровеносные сосуды.

	Называть: особенности строения организма человека - органы дыхательной системы;
Распознавать и описывать на таблицах: систему органов крово​обращения; органы  кровеносной системы.
Описывать сущность биоло​гического  процесса:  работу сердца.

	Вопросы 1,2,3,4 после §17.РТ 1,№61-62
Индивидуальный устный опрос
	плакаты

	19
	Круги кровообращения. - Комбинированный урок.
Д/з:§17.стр. 81—83
	2 нед нояб
	
	Транспорт веществ. Крове​носные сосуды: аорта, арте​рии, капилляры, вены. Большой и малый круги кро​вообращения. Значение кро​вообращения.
	Давать    определения   понятиям: аорта, артерии, капилляры, вены. Называть  признаки кровеносных сосудов.
	Устный опрос, РТ 1, №67
	плакаты

	20
	Движение лимфы. - Комбинированный урок.
Д/з:§18.стр. 84—85
	3 нед нояб
	
	Лимфатическая система. Лимфа, лимфатические ка​пилляры, лимфатические со​суды, грудной проток, лимфа​тические узлы.
	Называть особенности строения ор​ганизма человека - органы лимфати​ческой системы Распознавать и описывать на таб​лицах: систему лимфообращения; органы лимфатической системы. 
	Вопросы после §18.
	плакаты

	21
	Движение крови по со​судам. Регуляция рабо​ты сердца и кровенос​ных сосудов. -

Комбинированный урок.
Д/з:§ 19,20.стр. 86—92, РТ 1, №71-73
	3 нед нояб
	
	Кровеносная система. При​чины движения крови по со​судам. Давление крови на стенки сосуда. Измерение артериального    давления. Пульс. Перераспределение крови в организме. Нейро-гуморальная регуляция рабо​ты сердца и сосудов. Авто​матизм сердечной мышцы. .
	Давать определения понятиям: пульс, давление.
Характеризовать сущность биоло​гических процессов: движения крови по сосудам; регуляции жизнедеятельности организма; автоматизма сердечной мышцы. Объяснять роль гормонов в орга​низме.
	Выполнение практической работы №2 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке».РТ 1, № 69-70 Во​просы после § 19,20.
	Мультимедийное приложение, секундомер

	22
	Предупреждение забо​леваний сердца и сосу​дов. Первая   помощь при кровотечениях.
Комбинированный урок.
Д/з:§21,стр. 93— 98
	4 нед нояб
	
	Сердечно-сосудистые забо​левания, причины и преду​преждение.
Соблюдение сани-тарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	Анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоро​вье.
	Вопросы после §21. . 
	Практическая работа №2 «Изучение приемов   оста​новки кровотече​ний»
РТ1, №76-79

	23
	Контрольная работа № 3 «Кровь и кровообращение». 

Урок контроля знаний
	4 нед нояб
	
	
	Уметь применять полученные знания при решении практических задач
	Проверь себя, с. 99-100
	Карточки

	Глава 4. Органы дыхания (5 часов)

	24
	Значение дыхания. Ор​ганы дыхания. Строе​ние легких.
Урок изучения и первич​ного закрепления новых знаний.
Д/з: §23, 24стр. 101-104. РТ 1, № 82-83
	1 нед дек
	
	Дыхание. Система органов дыхания   и ее роль в обмене веществ. Система органов дыхания Связь с кровенос​ной системой.
	Называть особенности строения организма человека - ор​ганы дыхательной системы. Распознавать   и   описывать на таблицах основные органы ды​хательной системы человека. Характеризовать сущность био​логического процесса дыхания.
	Вопросы после §23. РТ 1: № 80-81
	Плакаты

	25
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Комбинированный урок.
Д/з: § 24-26.стр. 104— 111. РТ: № 84-85.
	1 нед дек
	
	Легкие. Обмен газов в легких и тканях.
	Знать особенности строения дыхательной системы. Уметь устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания, между процессами и кровообращения.
	Вопросы после §24 Выполнение лаб. р. № 4 «Определение частоты дыха​ния».
	плакаты,

	26
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
Комбинированный урок.
Д/з: § 25, 26.стр. 104— 111. РТ,№ 86-90
	2 нед дек
	
	Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные движения
	Характеризовать .-сущность биологического процесса дыхания; транспорт веществ. Характеризовать сущность про​цесса регуляции жизне​деятельности организма.
	Дыхательные движения (учебник с. 106)
	модель Дондерса

	27
	Гигиена дыхания. Болезни органов дыхания. Первая помощь при по​ражении органов дыха​ния. Комбинированный урок.
Д/з:27-28.стр. 111—115. РТ1: № 91-96
	2 нед дек
	
	Заболевания органов дыха​ния  и  их  профилактика. Предупреждение    распро​странения   инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для за​щиты собственного орга​низма. Приемы оказания первой помощи  при  отравлении угарным газом,  спасении утопающего.
	Называть заболевания органов дыхания. Использовать     приобре​тенные знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, вред​ных привычек (курения). 
Называть приемы оказания пер​вой помощи при отравле-нии угарным газом, спасении утопаю​щего. Использовать     приобре​тенные знания для оказания пер​вой помощи при отравле-нии угарным газом и при спасении уто​пающего.
	Вопросы после
§27-28

	Практическая работа № 3 «определение запыленности воздуха в зимний период»

	28
	Контрольная работа № 4

Урок контроля и оценки знаний.
Д/з: повторение. 
	З нед дек
	
	Биологическая и социальная природа человека. Организм человека. Общий обзор. 
Опорно-двигательная система. Кровь и кровообращение. Дыхательная система.
	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная работа № 4 
	Проверь себя учебник стр. 120-121

	Глава 5. Пищеварительная система (8 часов)

	29
	Значение и состав пи​щи
Комбинированный урок
Д/з: § 29.стр. 122—124 РТ: № 97
	З нед дек
	
	Питание. Пищевые продукты и   питательные   вещества: белки, жиры, углеводы, ми​неральные   вещества,   вита​мины, вода. Пища как био​логическая основа жизни.
	Называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся. Объяснять роль питательных ве​ществ в организме.
	Вопросы после §29
	плакаты

	30
	Органы пищеварения.
Урок изучения и первич​ного закрепления новых знаний
Д/з: §30.стр. 125—129.РТ: № 99-100
	4 нед дек
	
	Пищеварение.   Строение   и функции    пищеварительной системы. Органы пищеваре​ния.
	Называть особенности строения организма человека - органы пище​варительной системы. Распознавать   и  описывать  на таблицах основные органы пищева​рительной системы человека.
	Вопросы после §30
	плакаты

	31
	Пищеварение в ротовой полости. Зубы
Комбинированный урок.
Д/з: § 31, 32 (до пище​варения в желудке).стр. 129—132. РТ:  № 101-105
	4 нед дек
	
	Строение и функции пище​варительной   системы.   Пи​щеварительные железы. Пи​щеварение   в   ротовой   по​лости. Роль ферментов в пи​щеварении.
	Давать    определение понятиям: фермент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс. Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищевари​тельной системы человека. Характеризовать: сущность био​логического процесса питания, пи​щеварения.
	Вопросы после
§31,32
	плакаты

	32
	Пищеварение в желуд​ке
Комбинированный урок.
Д/з: § 32,стр. 132—134, РТ 1, № 106-107.
	
	
	Строение и функции пище-верительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. Желудок,  слои желудка. Пищеварительные фермен​ты желудка.
	Давать определение понятиям: фермент,   рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс. Распознавать и описывать на таблицах основные органы пище​варительной системы человека. Характеризовать: сущность биологического процесса питания.
	Вопросы после §32 (6,7,8).
	плакаты

	33
	Пищеварение в кишечни​ке
Комбинированный урок
Д/з: § 33, 34 стр. 134— 140РТ 1, № 110-114
	2 нед янв
	
	Строение и функции пищева​рительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Переваривание пищи. Всасы​вание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки.
	Давать определение понятию фермент. Характеризовать сущность био​логического процесса пищеваре​ния; роль ферментов. 
	Вопросы после §33, 34
	Описывать и объяснять опыты Павлова.

	
	 Регуляция   пищева​рения. Гигиена питания 
Д/з: §34 стр. 134— 140РТ№116-118
	2 нед янв
	
	
	
	
	

	34
	Профи​лактика заболеваний пи​щеварительной системы.
Комбинированный урок.
Д/з: § 35 стр. 141—144, РТ 1, 119-121.
	3 нед янв
	
	Укрепление здоровья: рацио​нальное питание, двигатель​ная активность. Соблюдение санитарно — гигиенических норм и правил здорового об​раза жизни.
	Использование приобретенных, зна​ний для соблюдения мер профилак​тики заболеваний пищеварительной системы; Профилактики вредных привычек; Оказание первой помощи при от​равлениях.
	Вопросы после §35, РТ 1, 119-121.
	плакаты

	35
	Контрольная работа № 5 «Пищеварение».
Урок контроля и оцен​ки знаний.
Д/з: повторение.
	3 нед янв
	
	
	Уметь применять на практике полученные знания
	Проверь себя (учебник, с. 145-146)


	карточки

	Глава 6. Обмен веществ и энергии (3 часа)

	36
	Обменные процессы в организме. - Урок изучения и первич​ного закрепления новых знаний.
Д/з: § 36. стр. 147—149, РТ 2№ 122-123.
	4 нед янв
	
	Обмен веществ и превра​щения энергии как необхо​димое условие жизнедея​тельности организма. Пла​стический и энергетический обмен.
	Давать определение поня-тиям: пластический обмен, энергетиче​ский обмен. Характеризовать: сущность обмена веществ и пре​вращения энергии в организме; обмен веществ как основу жизнедея​тельности организма человека.
	Вопросы после §36. РТ 2, № 125-126.
	плакаты

	37
	Нормы питания. Обмен белков, жиров, углево​дов.
Комбинированный урок.
Д/з: § 37. стр. 149—153
	4 нед янв
	
	Обмен и роль белков, угле​водов,    жиров.    Водно-солевой обмен. Определе​ние норм питания. Соблюдение   санитарно-гигиенических норм и пра​вил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влия​ние на состояние здоровья.
	Давать определение поня-тиям: пластический обмен, энергетиче​ский обмен. Характеризовать: сущность обме​на веществ и превращения энергии в организме; обмен веществ как ос​нову жизнедеятельности организма человека.
	Выполнение практической работы № 4 «функциональная проба с максимальной задержкой дыхания». РТ №127
	плакаты

	38
	Витамины.
Комбинированный урок.
Д/з: §38.стр. 153—156. РТ 2, № 128.
	1 нед фев
	
	Витамины, их роль в орга​низме, содержание в пище. Суточная потребность орга​низма в витаминах. Гипо- и гипервитаминозы А, В1; С, О. Проявления авитаминозов
	Называть основные группы ви​таминов и продукты, в которых они содержатся. Характеризовать роль витами​нов в организме, их влияние на жизнедеятельность
	Вопросы после § 38
	плакаты

	Глава 7. Выделительная система (2 часа)

	39.
	Строение и работа по​чек.
Комбинированный урок.
Д/з:§39.стр. 157—159. РТ 2, № 129-130.
	1 нед фев
	
	Выделение.      Мочевыдели-тельная система. Роль орга​нов мочевыделения, их зна​чение. Строение и функции почек.   Нефрон   -   функ​циональная  единица  по​чек.
	Называть особенности строения мочевыделительной системы; системы, участвующие в удалении продуктов обмена. Распознавать   и   описывать на таблицах основные органы вы​делительной системы человека.
	Вопросы после §39.
 РТ 2, № 131
	плакаты

	40
	Предупреждение забо​леваний почек. Питье​вой режим.
Комбинированный урок.
Д/з: §40 стр. 159—162, РТ 2, № 132-133.
	2 нед фев
	
	Мочеполовые     инфекции, меры  их  предупреждения для   сохранения ' здоровья. Предупреждение    заболева​ний почек. Соблюдение са​нитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	Использовать      приобре​тенные знания для: соблюдения мер профилактики  заболеваний выделительной системы; профи​лактики вредных привычек.
	Вопросы   после §40.
	плакаты

	Глава 8. Кожа (4 часа)

	41
	Кожа. Значение и строе​ние кожи.
Урок изучения и первич​ного закрепления знаний.
Д/з: §41 стр. 163—164.РТ № 134-135
	2 нед фев
	
	Покровы тела. Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек. Функ​ции эпидермиса, дермы. Ги​подермы. Ногти, волосы —
	Называть особенности строения кожи человека. Назвать функции кожи.
	Вопросы   после §41.
	плакаты

	42
	Роль кожи в терморегуля​ции
Комбинированный урок
Д/з: §43 стр. 168—170, РТ № 139-142
	3 нед фев
	
	Теплообразование, теплоот​дача, терморегуляция. Роль кожи в терморегуляции.
	Характеризовать роль кожи в об​мене веществ и жизнедеятельности организма. Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска на здоровье.
	Вопросы   после
§43
	плакаты

	43
	Нарушение кожных по​кровов и повреждение кожи.
Комбинированный урок
Д/з:§42стр. 165—167
	3 нед фев
	
	Приемы оказания первой по​мощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обмо​рожениях. Нарушение кож​ных покровов и их причина
	Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилак​тики вредных привычек, оказании первой помощи при нарушениях кожного покрова.
	Вопросы после
§42, РТ № 136-138
	плакаты

	44
	Контрольная работа № 6 «Обмен веществ. Выделение. Кожа». УКОЗ.
Д/з: повторение.
	4 нед фев
	
	
	Уметь применять на практике полученные знания
	Проверочная работа

Учебник с. 171-172
	карточки

	Глава 9. Эндокринная система (2 часа)

	45
	Железы внешней и внут​ренней секреции
Комбинированный урок
Д/з: §44 стр. 173—174 РТ № 143-144
	4 нед фев
	
	Эндокринная система. Желе​зы внешней и внутренней секреции, их строение и функции.
	Называть особенности строения и работы желез эндокринной систе​мы. Различать железы внешней и внут​ренней секреции.
	Вопросы после
§44
	плакаты

	46
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
Комбинированный урок.
Д/з: §45 стр. 174—178, 
РТ № 145-149
	1 нед мар
	
	Гормоны. Болезни связанные с недостатком и избытком гормональных веществ -в ор​ганизме.
	Давать определение гормон. Называть заболевания при недос​татке и избытке гормонов. Характеризовать роль гормонов в обмене веществ. Росте и развитии организма.
	Вопросы после §45
	плакаты

	Глава 10. Нервная система (5 часов)

	47
	Значение и строение нервной системы
Урок изучения и первич​ного закрепления.
Д/з: §46 стр. 178—181 РТ № 150-153
	1 нед мар
	
	Нервная система. Значение нервной системы. Отделы нервной системы.
	Давать определении понятию реф​лекс. Назвать особенности строения нервной системы. Принцип действия деятельности нервной системы. Функции нервной системы.
	Вопросы после §46.


	Практическая
работа № 5 
«Действие прямых и обратных связей»

	48
	Вегетативная нервная система. Нейрогормональная регуляция
Комбинированный урок
Д/з: §47, 48стр. 181— 186 РТ № 154-156
	2 нед мар
	
	Соматическая и вегетативная нервная система. Функция автономного отдела. Симпа​тический и парасимпатиче​ский отделы. Нейрогумо-ральная регуляция.
	Называть отделы нервной системы. Различать функции соматической пи вегетативной нервной системы. Характеризовать сущность регуля​ции жизнедеятельности организма
	Вопросы после §47. 48


	Штриховое раздражение кожи

	49
	Спинной мозг
Комбинированный урок
Д/з: §49 стр. 186—189 РТ № 157-158
	2 нед март
	
	Спинной мозг: строение и функции. Серое вещество, белое вещество. Рефлекторная и проводная функция спинного мозга. Нарушение деятельности нервной системы
	Называть особенности строения спинного мозга. Распознавать и описывать основ​ные части спинного мозга по рисун​ку.
	Вопросы после
§49
	плакаты

	50
	Отделы головного мозга. Их значение.
Комбинированный урок.
Д/з: § 50 стр. 190—193, РТ № 159 -163
	3 нед март
	
	Головной мозг, строение, функции. Серое и белое ве​щество головного мозга. Нарушение деятельности нервной системы.
	Называть особенности строения головного мозга, отделы головного мозга, а так же функции. Характеризовать роль головного мозга в регуляции жизнедеятельно​сти организма
	Вопросы   после §50
	Практическая
работа № 6 « Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка»

	51
	Контрольная работа № 7

«Эндокринная и нервная системы».

Урок контроля и оцен​ки знаний.
	3 нед март
	
	
	
	Проверочная работа
	карточки

	Глава 11. Органы чувств и анализаторы (5 часов)

	52
	Значение органов чувств и анализаторов. Органы осязания, вкуса и их ана​лизаторы
Комбинированный урок
Д/з: §51 стр. 196— 197, § 55 стр. 208—210РТ № 164
	1 нед апр
	
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализато​ры. Рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушариев. Органы обоняния, вкуса и осязания, их анализаторы.
	Давать определение понятиям: орган чувств, рецептор, анализатор. Называть органы чувств и анализаторы. Особенности строения органов вкуса, осязания и обоняния.
	Вопросы §51,55 после
	

	53
	Орган зрения и зритель​ный анализатор. - Комбинированный урок.

Д/з: § 52 стр. 198—201, РТ № 165-166
	1нед апр
	
	Орган зрения. Вспомогатель​ный аппарат глаза.
	Называть особенности строения органа зрения и зрительного анализатора. Распознавать на цветных плакатах основные части органа зрения и зрительного анализатора.
	Вопросы   после
§52
	Мультимедийное пособие

	55
	Заболевание и поврежде​ние глаз.
Комбинированный урок.
Д/з: § 53 стр.201— 203, РТ: упр. 167-168
	2 нед апр
	
	Нарушения зрения и их про​филактика. Заболевание и повреждение глаз. Дально​зоркость и близорукость, проникающее ранение глаз. Гигиена зрения.
	Называть заболевания связанные с нарушением работы органов зре​ния. Анализировать и оценивать воздей​ствия факторов риска на здоровье. Использовать полученные знания для профилактики заболеваний ор​ганов зрения.
	Вопросы после
§53
	плакаты

	56
	Органы слуха и равнове​сия. Их анализаторы
Комбинированный урок
Д/з: § 54 стр.201— 203РТ: упр. 169-170
	2нед апр
	
	Орган слуха. Строение, функции уха. Гигиена органа слуха. Нарушение слуха. Вестибулярный аппарат и его работа.
	Называть особенности строения анализатора слуха. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части уха. Использовать полученные знания для профилактики заболеваний ор​ганов слуха
	Вопросы после
§53
	плакаты

	57
	Контрольная работа № 8

«Анализаторы».
Урок контроля и оцен​ки знаний.
Д/з: повторение.
	3нед апр
	
	
	
	Проверочная работа
	карточки

	Глава 12. Поведение и психика (6 часов)

	58
	Закономерности работы головного мозга
Комбинированный урок
Д/з: §58 стр.2 18— 222
	3нед апр
	
	Врожденные формы поведе​ния: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные формы пове​дения: условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность
	Давать определение понятиям: без​условный и условные рефлексы. Называть принцип работы нервной системы. Характеризовать особенности го​ловного мозга, Биологическое значение условных и безусловных рефлексов.
	Вопросы после
§56,57
	учебник

	59
	Врожденные и приобре​тенные формы поведения
Комбинированный урок
Д/з: §56, 57 стр.213— 217, РТ № 175
	4 нед апр
	
	Врожденные формы поведе​ния: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные формы пове​дения: условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность
	Давать определение понятиям: без​условный и условные рефлексы. Называть принцип работы нервной системы. Характеризовать особенности го​ловного мозга, Биологическое значение условных и безусловных рефлексов.
	Вопросы после
§56,57
	учебник

	60
	Биологические ритмы. Сон и его значение
Комбинированный
Д/з: § 59 стр.222— 223, РТ № 179
	4 нед апр
	
	Биологический ритм. Сон и бодрствование. Значение сна.
	Характеризовать значение сна для организма человека. Использовать приобретенные зна​ния для рациональной организации труда и отдыха.
	Вопросы после §59
	учебник

	61
	Особенности высшей нервной деятельности.
Комбинированный урок.
Д/з: §60.стр.224— 227, РТ № 180-182
	5 нед апр
	
	Биологическая природа и со​циальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга человека. Сознание че​ловека. Речь. Мышление.
	Называть особенности ВНД и по​ведения человека. Характеризовать особенности ВНД и поведения человека.
	Вопросы после §60

РТ № 183-186
	учебник

	62
	Воля и эмоции. Внима​ние.
Комбинированный урок
Д/з: §61. стр.227— 232. РТ №188-191
	1 нед мая
	
	Особенности психики челове​ка: осмысленность воспри​ятия, словесно-логическое мышление, способность к на​коплению и передаче из по​коления в поколение инфор​мации. Эмоции. Физиологиче​ские основы эмоции. Воля. Внимание.
	Называть особенности ВНД и по​ведения человека. Характеризовать особенности ВНД и поведения человека — эмоции.
	Вопросы после §61

РТ № 192-193
	учебник

	63
	Динамика работоспособ​ности. Режим дня
Комбинированный урок.
Д/з: §62.стр.232— 236, РТ 194-195
	1 нед мая
	
	Изменение работоспособно​сти, борьба с утомляемостью. Стадии работоспособности. Организация отдыха.
	Давать определение понятию утом​ляемость. Анализировать и оценивать влия​ние факторов риска для здоровья.
	Вопросы после §62
	учебник

	64
	Психологические особенности личности. - Комбинированный урок. Д.з. § 67
	
	
	
	
	
	

	65
	Контрольная работа № 9

«Психология»».
Урок контроля и оцен​ки знаний.
Д/з: повторение.
	2 нед мая
	
	
	
	Проверочная работа
	карточки

	Глава 13. Индивидуальное развитие организма (6 часов)

	65
	Половая система человека – Комбинированный урок.

Д.з. §63.РТ: № 196-198
	2 нед мая
	
	Половая система: женская, мужская
	Знать особенности строения половой системы человека
	РТ 2: № 199
	Видеоурок

	66
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.  Комбинированный урок.

Д.з. §65 РТ: упр. 201-202
	3 нед мая
	
	Размножение и развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Внутриутробное развитие.
	Уметь характеризовать сущность процессов размножения и развития человека..
	Фронтальный устный, опрос.
	Сообщения, презентации

	67
	О вреде наркогенных веществ. Комбинированный урок
Д.з.§ 66 РТ: № 203
	3 нед мая
	
	Вредные привычки. Их влияние на здоровье.
	/Уметь объяснять зависимость собственного здоровья от следования вредным привычкам.
	Индивидуальный устный опрос
	сообщение о вреде никотина, алкоголя, наркотиков

	68
	Обобщение по теме Индивидуальное развитие

 Проверь себя.


	4 нед мая
	
	Темперамент, характер, интересы, склонности, способности.
	Знать основные виды темперамента. Уметь характеризовать роль обучения и воспитания в развитии
	Устный опрос
	

	69-70
	Тестирование на определение типа темперамента
	4 нед мая
	
	Темперамент, характер, интересы, склонности, способности
	Уметь применять полученные знания на практике
	
	Карточки


Тематическое планирование составила _________________________________    


/Залова Татьяна Вячеславовна/







           (подпись) 

                                                      (расшифровка подписи)

Приложение 1

Циклограмма контрольных и практических процедур в 8 классе по биологии
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	
	
	
	
	
	
	Практическая работа № 5
	
	

	2


	
	
	
	Практическая работа № 3
	
	
	
	
	Контрольная работа № 9

	3


	Практическая работа № 1
	Контрольная работа № 2
	Практическая работа № 2
	Контрольная работа № 4
	Контрольная работа № 5
	Контрольная работа № 6
	Практическая работа № 6
	Контрольная работа № 8
	

	4


	Контрольная работа № 1
	
	Контрольная работа № 3
	
	Практическая работа № 4
	
	Контрольная работа №7
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